Задания студентам по физической культуре 

при дистанционной форме обучения в период с  26.10.2020 по 27.10.2020г. 

Преподаватель: Анфёров И.В.
Дата: 26.10.2020  

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 02
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:
юноши: "Техника выполнения упражнения  «рывок гири»".

девушки: "Техника выполнения упражнения  «отжимания в упоре лёжа»".
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до 31 октября.

	5ПНГ 01
	Ежедневно выполнять утреннюю зарядку (комплекс вам известен, как разминка, которую вы проводили на занятиях).
Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, начинать которую следует с разминки, затем выполняются упражнения для развития гибкости, прыгучести, силы. Готовимся к сдаче нормативов ОФП, доступные в домашних условиях.
При желании, на дополнительную оценку, можно составить комплекс упражнений для зарядки или тренировки в произвольной форме.
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