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	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ 81
	Перейти по ссылке https://yadi.sk/i/rZ7vdrLtEjOCNA
 повторить требования по технике безопасности на занятиях физической культурой.

В домашних условиях выполнить разминку, включая силовые упражнения. 

При наличии возможности, включить в режим дня пробежку по улицам города, либо в парковой зоне.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного изучения, как подготовка к занятиям физической культуры.


	
	
	


