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О выполнении задания сообщить и показать видео на следующем уроке.

	
	Для подготовки к бегу на дистанцию 1км.(юноши), 500м. (девушки), выполнить разминку и пробежку (в медленном –среднем темпе, минимум 10-15мин.) в уличных условиях.
При желании, на дополнительную оценку, можно составить комплекс упражнений для зарядки или тренировки в произвольной форме.

	



