Baiu pedeHOK, He BasKHO, MOAPOCTOK WM DoJiee
CTaplIero Bo3pacra - I0HOIIa, JIeByIlKa, B IIJIOXOM
HACTPOEHHUH H LEeJbIMH JHAMH CIHUT: YTO
MPOUCXOIUT U KaK eMy IOMOYb

B cBoeii paboTe co CTyAeHTaMu sl YacTO CTAJIKUBAIOCh C OJHOM M TOH K€ CHTYyalHew, 3ampoc
MOJKET OBITh KaK OT pOJUTENIEH, TaK U OT CAMUX CTYJCHTOB.

Bompoc. Moeii nouepu 17 j1eT, 0HA CIIMT HeJbIMH JHAMH, Y Hee HeT HACTPOEHHMS U CHJI, He
MOIY 3aCTaBUTh XOAUTh B HHCTUTYT. UToO AenaTh?

OtBet. Takoe cocTosiHMe 3aBUCUT OT 00JbIIOI0 KoJanvecTBa ¢akropos. He Bcerna sto
JIeHb, KaKk BaM Ka:kercsi. Her Hu4yero 0oJiee Ba:KHOT0, YeM 3/10POBbe Ballero pedeHka,
KaK (pM3H4eCKOro, TaK M MCHUX0JO0TH4€eCKOro. JTO nepBoe, 4eM He00X0AUMO 03a00TUThCS,
BCe OCTaJbHOEe B KkKHM3HHM (yueOa, padoTa) BTOPOCTENEHHO W BOCCTAHOBATCH, KOIJA
BEPHYTCS CHJIbI U 310POBbeE.

[ToapOCTKOBBIM M FOHOLIECKUH IMEPHUOJI CIOXKEH HE TOJNBKO I CaMUX JETel, HO W JJIS UX
poauteneil. [lToMuMO HETOHMMAaHUS W CIOXHBIX OTHOUICHHN CO CBOMM PEOEHKOM, B3POCIBIX
MOKET OECTIOKOUTH U €r0 (PU3NYECKOe COCTOSTHUE.

IIpuynHAMHU OMHUCAHHOIO COCTOSTHUS MOTYT ObITh:

TIOBBINIICHHAS y4eOHasl WM UHTEIUICKTYaIbHAs HATPy3Ka;

KOH(JIUKTHI B CEMBE;

KOH(JIUKTHI CO CBEPCTHUKAMH;

pOOJIEMBI IPUHSATHS CBOETO Tela (HaMEepEeHHOE OTPAaHUYCHHE B €]I€ C IICIIBI0
MOXYICHUSA);

COMATUYECKOE HEeJJOMOTaHue (aHeMHUs, 3a00JIeBaHUS IIIUTOBUTHOM KeJe3bl U JIp.);
® TOPMOHAJIBHBIN COOM;

® HMOIMOHAIBHOE PACCTPOICTBO.



YTO AEJATBH?

CHavasa Bbl JO0/UKHBI HMCKJIYUTH HJIH NOATBEPANTH KAKYIO-IHM00 COMAaTHYECKYIO
MaToJOTMI0, KOTOPasi MOKeT ObITh JIM00 NMPUYMHON COHJIMBOCTH W Pa30MTOCTH Baliero
pedeHka, 100 GaKTOpoOM, YCYIyOJAIOIIMM IMOLMOHAJIbHOE COCTOSIHUE.

1. HeoOxoammo cHayana momnacTs Ha KOHCYJIBTAIMIO K MEAUaTPy (€CIu 3TO MOAPOCTOK), K
TeparneBTy (€C/IM TO IHOLECKUH Bo3pacT). Bpau npoBenér oOcnenoBanue, eciiu ecTh
coMaTH4ecKas IpobiieMa, OH Ha3HAUUT Tepanuio. Takxke JOKTOP MOXKET OTIIPaBUTh K
JIPYroMy CIELHMAIUCTY, HAIPUMEP SHIAOKPHUHOJIOTY.

2. Ecnu 3Ty cnenuanucTsl He BBISABUJIM MTATOJIOTHIO WIIN )K€, BBISBUB €€, Ha3HAUNIH
JieueHue, HO CaMOYyBCTBHE BaIIeTO peOCHKA TaK M HE BEPHYJIOCh B HOPMY WIIH
¢busndecku crano Jydiie (yiuia COHIMBOCTb, YBETUIUIACh paO0TOCIIOCOOHOCTH), HO
IIPU ITOM HACTPOEHUE OCTAETCS MOIABICHHBIM, — 3TO IIOBOJ| IOCETUTH
MICUXOTEpaneBTa WK IICUXHATpPa.

[IcuxorepaneBT MPOBOIUT KOHCYJbTAllMIO, COOMPAET aHaMHE3, BBIMOJHSET aHKETUPOBAHUE,
Ta€T OMPOCHUKHU M0 MIKaJIaM (Hampumep, Mo AUarHocTuyeckoi mkaie aenpeccuu beka). Ecnu
MpUYMHA HECTAOUIBLHOTO SMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS, HAIIPUMED, HEJOMOHUMAaHUE B pPaMKax
CEMbHU, MICUXOTEPANEBT MOKET TOMOUYb U PEOCHKY, U €r0 CEMbE.

Ecnu kpome CHMXEHHOTO HACTPOEHHUS CIEUMAIUCT BHUJIWT JIPYTM€ CHUMIITOMBI, TO HE
HCKIIFOYEHO 3MOLIMOHAIIEHOE PACCTPONUCTBO (IEMPECCUBHOE, TPEBOXKHOE WU JPYTHUE).

Yro MokeT ObITh MPOSBICHUEM PACcCCTPOICTBA M MOBOJOM JUIsl Ha3HAUCHUs (papMaKoTepanuu
(Ha3HAUUTD €€ UM HET, PEIINUT Bpay):

e 0OECCOHHMIIA U IpYTr'He IPOOJIEMBI CO CHOM;
e 11po0JIEMBI C AaIIETUTOM;

e 1po0JeMBbl C KOHLIEHTPALUEH;

e 1poOJEMBI C NAMSATHIO;

® HaBS3UUBBIE MBICIIH;

® [IaHWYECKHUE aTaKu;

® TPEBOXXHOCTb;

e camMomnoBpexacHue (cendxapMm);

® CYHUUAAIBHBIE MBICIH.

He Hamo 60saThCcs oOpamaThecs K ICUXHATPY U TICUXOTEPANEBTY!
Ecnn He oOpamaTte BHUMaHHUS Ha MpoOJieMy, TO OHa camMa cOoOOW HE MPOMaIET, & TOJbKO
yCYyryOWTCsl, M Ball COOCTBEHHBIM CTpax TMepea IMCHUXUATpaMH MOXKET HWMETh IIJIaueBHBIC
MOCJICICTBUS JIJIs1 Bamiero pedenka. He xoture oOpamarhkCcsi B rOCYIapCTBEHHBIC YUPEKIACHUS,
ceiiyac MOXHO IONACTh Ha MPUEM B HETOCYNAapCTBEHHBbIC KIMHUKKA U KOH(PUICHIHUAILHO,
I'JIaBHOE 3aXOTETh. ..

beperure cBoux nerei!

Icuxonor UHTex (puauan) PrbOY BO «IOT'Y» Cmupnosa T.B.
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	Ваш ребенок, не важно, подросток или более старшего возраста - юноша, девушка, в плохом настроении и целыми днями спит: что происходит и как ему помочь

	В своей работе со студентами я часто сталкиваюсь с одной и той же ситуацией, запрос может быть как от родителей, так и от самих студентов. 

	Вопрос. Моей дочери 17 лет, она спит целыми днями, у нее нет настроения и сил, не могу заставить ходить в институт. Что делать? 

	Ответ. Такое состояние зависит от большого количества факторов.  Не всегда это лень, как вам кажется. Нет ничего более важного, чем  здоровье вашего ребенка, как физического, так и психологического. Это первое, чем необходимо озаботиться, все остальное в жизни (учеба, работа) второстепенно и восстановятся, когда вернутся силы и здоровье. 

	Подростковый и юношеский период сложен не только для самих детей, но и для их родителей. Помимо непонимания и сложных отношений со своим ребенком, взрослых может беспокоить и его физическое состояние. 

	Причинами описанного состояния могут быть:

	 повышенная учебная или интеллектуальная нагрузка;

	 конфликты в семье;

	 конфликты со сверстниками;

	 проблемы принятия своего тела (намеренное ограничение в еде с целью похудения);

	 соматическое недомогание (анемия, заболевания щитовидной железы и др.);

	 гормональный сбой;

	 эмоциональное расстройство.

	ЧТО ДЕЛАТЬ?

	Сначала вы должны исключить или подтвердить какую-либо соматическую патологию, которая может быть либо причиной сонливости и разбитости вашего ребенка, либо фактором, усугубляющим эмоциональное состояние.




