OCTOPO>XHO! cynung’

YTO QEJIATb HE CJIEQYET

« Huxkorpa He oTBeuyanTe Ha 3afBJIEHMA O cyMuMaanbHbIX HAMepeHuax (ckonb 6bl Heneno, C Ballen TOUKHU
3peHUs, OHU HM 3Byuanu) pennukamm tuna: «Cnbllwiartb HEe X004y O TaAKMX rnynocrax», «CTout nm roBopmrtb
O Bel,axX, KOTOPbIX BCe PaBHO He coBepuwmub?» Takme oTBeTbl MOryT TOJNIbKO 3aCTaBUTb Bawlero
cobecepHMuKa noxxanertb, YTO OH o6paTuncsa K BaMm...

« Hukorpa He noka3biBaMTe, UTO Bbl LLOKMPOBaHbI 3asBNIeHUAMM roBopsLiero o cymumae, aaxe ecrnv Bbl
AEeUCTBUTESIbHO UCNbITAN 3SMOLMOHANbHOE NOTPACEHME...

e He pebaTmpynrte no nosoay AOoNycTuMocTyM camoybumncrsea.

YTO HEOBXO4MNMO LEJTIATH

o« Bcensavite Hagexxagy, 4T0 BCe npobrieMbl MOXXHO pPelnTb KOHCTPYKTUBHO
e [IMomorure oco3HarTb ero JINYHOCTHbIE PecypcChbl

° Okaxkure nogaep KKy B ycneulﬂoﬁ peann3aynn B HacToslWemM A INMOMOrnTe onpegesinTtb nepcrneKTuBy Ha
6yaywee

Coobwure ToNbKO, YTO Bbl HE XOTUTE, UTOObI NIOAU YXOAUINU U3 XKU3HMU...

Marepuan nogrotosuna negaror-ncuxonor MHTex (punmnan) ®reoy BO «HOry» CmupHosa T.B.



Mugber n ghaxrsi,
CBSI3aHHble C cynumnganbHbIMH
nosegeHunem

e Mudp:
JTroOu, Komopble MHO20 2080psiM O
camoybulicmee, HUKo20a He cogepuiam eezo.

®dakm:

lMoymu kaxxdomy yOayHoMy cyuyudy
npedwecmeayrom rpedynpexoeHue unu
KaKue-mo Opyaue cuzHallbl 0 20mo8HOCMU K
nocmyrky. Koeda kmo-mo 2oeopum o
cosepuieHUuU camoybutcmesa, peyb ckopee
gce20 udem o npedyrpexxo0eHuu usu e amo
«KDPUK O MOMOWUY.

e Mudp:
Pa3szosop ¢ kem-r1ubo o e2o cyuyudarbHbIX
MbICIISIX MOXem rnodcka3amb cobeceOHUKY
udero cyuyuda unu Oaxe rnobydums e20
cosepwum ezo.

®Pakm:

Paszoeop o cyuyudarnbHbIX HAaCMpPOeHUsIX
cobecedHuka 8 delicmeumerisHoCmMu
deMOoHCmpupyem eMy, 4mo Kmo-mo 20moe
MoHsIMb U pa3denume e2o 607ib.

e Mudp:
Camoybuticmeo cosepwarom
OywegHobosIbHbIE TH00U.

®Pakm:

bonbwuHcmeo cyuyudeHmos He cmpadarom
rncuxudyeckumu 3abonesaHusimu. OHU Mo2ym
ucrbimeigams omyasiHue, pa3oJyaposaHue,
Oeripeccuro, HO 8ce amo 8 ripedesiax HoOpMbl
ahhekmueHbIX nepexxusaHud.

e Mudg:
CyuyudarnbHbIl akm — 3mo cgeoeobpasHas hopma
peweHus u4HbIX rnpobnem.

®dakm:

CyuuyudansHoe nosedeHue, KakK rpasusio, rno cymu
ceoell «uppayloHaIbHO»; KpU3UC 803HUKaem Ha
pOHe cepbe3HbIX NTUYHbIX MpobrieM, Ho e2o
B03HUKHOBEHUE He 06513amesibHO C8513aHO C UX
obocmpeHuem. lNomeHyuarsnbHble cyuyudeHmsl
rnoymu ecezda MomueuposaHbl ambusarieHmMHbIMU
(OsolicmeeHHbIMU) Yygcmeamu: OHU XOmsm Xumb
U rnoegpy>xeHbl 8 omyasiHue, OHU He sudsim riymedu
peweHusi caoux rnpobriem, Komopsbie
npedcmasnsomcsi UM 8 HeCmMpPyKmMypupo8aHHOM
(xaomuy4yHoMm) MHO2006pa3uu.

o Mudg:
Ecrnu kKmo-mo pewusn noKOHYUMb XU3Hb
camoybuticmeom, rpedomepamums e20 wae
HEB8O3MOXHO.

®Pakm:

Kak yxe ommeyarnocs ebiuie, Momusayus
bonbwuHcmea cyuyudeHmos ambuesasieHmHa
(0soticmeeHHa). MHozue u3 HUx cmpemMsmcsi He
CMOJIbKO K CMEPMU, CKOJIbKO K u3basneHuro om
cmpadaHul (U chusudecKux, u OyUuIe8HbIX).
OHu Hec4YacmHbl, HO OHU Xomsm, Ymobbl Ux
criacarnu.

o Mudg:
Ecnu kmo-mo cosepwiun HeydayHyto rorbImKy
camoybuticmea, rnocredyruwue Marao8eposimHabl,
M.K. OH «MOJTyHUsT XOPOoWuUU YPOK».
®dakm:
Okosio 80% cosepwugwux ycrnewHsil cyuyud
umersiu 00 mo2o HeydayHble rorbIMKU.

PexomeHgayunn no BegeHmnro 6ecengsi
C NMOTeHUHNAIIbHbIM CynLUNgEeHTOM

He npeHebpezalime cyuyudanbHbIMU
8bICKa3bl8aHUsIMU — Jly4Yuie
nepecmpaxoeambcsi, YemM HeOooUeHUMb
puck cyuyuoa.

1. Bblpasume €80t 3aUuHmMepeco8aHHOCMb
JIU4HOCMbI0 U cydbboli cobecedHuKa, a
€c/iu 3mo ymMecmmHo, mo u 10608k K HEMY.

2. 3aldasalime soripocsl 8 rpsimod,
UCKpeHHeU u criokolHoul maHepe, bes
OUEHOK U ocy0eHud.

3. BbisscHUmMe, HackKorbKo SICHbIU 0bpa3s
bydyweeo cyuyudarnbHo20 Oelicmeausi
cohopmuposaH y cobecedHuUKa:

e cyuyudarnbHbIU rnaH;

e 8pemMs U Mecmo UCIOHEHUS;

e cyuyudarbHble MbICIU U MOMbIMKU 8
rpowiom;

® KaK OH caM oueHusaem 8eposiImHOCMb
ceoeeo cyuyuoa.

4. [Monbimalmech 8bISICHUMb MPUYUHbI U
ycriosusi hopmMuposaHusi cyuyudarnbHbIX
HamepeHul. He npuHyxdatime
cobecedHuUKa 2080pUMb O HUX, ecriu
paccka3a 0r1s1 He20 CrIuUWKOM 60/IE3HEH.

5. [Nlobydume e20 8bl ckasbligamb c80U
yyecmea 8 853U ¢ rnpobrnemMHol
obriacmbio e2o0 omHoweHud.

6. Cnpocume: npuxodusnock /iU emy paHee
pacckasbigamb KOMy-1ubo 0 mom, 4Ymo OH
eosopum celiyac. 3mom 80r1poc Moxem
MoOMOosIKHymb €20 K MbIC/IU, 4Ymo,
B803MOXHO, 2/1agHasi e2o rpobriema 8
coyuarnbHou (camo)usonsauuu.

7. boumeck eogopumb 06 amom? Ymo-mo
cMywaem, mpesoxum?

OTBEAQWNTE K CIIEUUNATINCTY!









