Задания по физической культуре

при дистанционной форме обучения в период с 15.06.2020 по 28.06.2020г.

Преподаватель: Анфёров И.В.
Дата: 16.06.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 91
	Продолжаем выполнять утреннюю зарядку и тренировки.

По возможности включаем в тренировки пробежки и упражнения на свежем воздухе.


	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к летнему сезону.

	5РЭ 92
	
	

	5ПНГ 91
	
	


Дата: 17.06.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ 92
	Продолжаем выполнять утреннюю зарядку и тренировки.

По возможности включаем в тренировки пробежки и упражнения на свежем воздухе.

При желании получить дополнительную оценку, можно присылать небольшое видео (до 3мин.) своей тренировки. 
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к летнему сезону.

	5РЭ 92
	
	

	5ЭБ 91
	
	


Дата: 18.06.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 92
	Продолжаем выполнять утреннюю зарядку и тренировки.

По возможности включаем в тренировки пробежки и упражнения на свежем воздухе.


	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к летнему сезону.

	5ЭБ 91
	
	


Дата: 19.06.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ЭБ 80
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:

"Основные туристические навыки".
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до 20 июня.

	5ЭБ 91
	Продолжаем выполнять утреннюю зарядку и тренировки.

По возможности включаем в тренировки пробежки и упражнения на свежем воздухе.


	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к летнему сезону.


Дата: 20.06.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 91
	Продолжаем выполнять утреннюю зарядку и тренировки.

По возможности включаем в тренировки пробежки и упражнения на свежем воздухе.


	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к летнему сезону.

	5РЭ 92
	
	

	5ЭБ 91
	
	


Дата: 26.06.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ЭБ 80
	Продолжаем выполнять утреннюю зарядку и тренировки.

По возможности включаем в тренировки пробежки и упражнения на свежем воздухе.


	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к летнему сезону.


