Задания студентам по физической культуре 

при дистанционной форме обучения в период с  07.04.2020 по 30.04.2020г. 

Преподаватель: Анфёров И.В.
Дата: 07.04.2020  

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ 91
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:
" Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями ".
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются: у первых, вторых курсов до29 апреля; у третьего курса – до 14 апреля.

	5РЭ 92
	
	

	5РЭ 91
	
	

	5ЭБ 70
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему: " Средства физической культуры в регулировании работоспособности ".
	

	5РЭ 82
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:
" Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки ".
	


Дата: 08.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 81
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:
" Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки ".
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до29 апреля.

	5ПНГ 81
	
	

	5ПНГ 92
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему: " Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями ".
	


 
Дата: 10.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ЭБ 80
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:
" Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки ".
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до29 апреля.

	5РЭ 82
	Составить тест по развитию ВСЕХ физических качеств. Тесты включают вопросы на заданную тему и ответы на них, с указанием правильного. Тест должен содержать не менее 10-ти вопросов. Оформление оцениваться не будет.

Кроме того, ежедневно выполнять утреннюю зарядку (комплекс вам известен, как разминка, которую вы проводили на занятиях).
Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, начинать которую следует с разминки, затем выполняются упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести. Готовимся к сдаче нормативов ОФП, доступные в домашних условиях.
	

	5ЭБ 91
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему: " Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями".
	


Дата: 11.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 91
	Ежедневно выполнять утреннюю зарядку (комплекс вам известен, как разминка, которую вы проводили на занятиях).
Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, начинать которую следует с разминки, затем выполняются упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести. Готовимся к сдаче нормативов ОФП, доступные в домашних условиях.

При желании, на дополнительную оценку, можно составить комплекс упражнений для зарядки или тренировки в произвольной форме.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов.

Оценка будет выставлена после сдачи нормативов ОФП.

	5РЭ 92
	
	

	5ЭБ 91
	
	


Дата: 14.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ 91
	Ежедневно выполнять утреннюю зарядку (комплекс вам известен, как разминка, которую вы проводили на занятиях).
Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, начинать которую следует с разминки, затем выполняются упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести. Готовимся к сдаче нормативов ОФП, доступные в домашних условиях.

При желании, на дополнительную оценку, можно составить комплекс упражнений для зарядки или тренировки в произвольной форме.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов.

Оценка будет выставлена после сдачи нормативов ОФП.

	5РЭ 92
	Составить тест по развитию ВСЕХ физических качеств. Тесты включают вопросы на заданную тему и ответы на них, с указанием правильного. Тест должен содержать не менее 10-ти вопросов. Оформление оцениваться не будет.
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются: у первых курсов до29 апреля.

	5РЭ 91
	
	

	5ЭБ 70
	Ежедневно выполнять утреннюю зарядку (комплекс вам известен, как разминка, которую вы проводили на занятиях).
Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, начинать которую следует с разминки, затем выполняются упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов.


Дата: 15.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 81
	Составить тест по развитию ВСЕХ физических качеств. Тесты включают вопросы на заданную тему и ответы на них, с указанием правильного. Тест должен содержать не менее 10-ти вопросов. Оформление оцениваться не будет.

Кроме того, ежедневно выполнять утреннюю зарядку (комплекс вам известен, как разминка, которую вы проводили на занятиях).
Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, начинать которую следует с разминки, затем выполняются упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести. Готовимся к сдаче нормативов ОФП, доступные в домашних условиях.
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до29 апреля.

	5ПНГ 81
	
	

	5ПНГ 92
	Ежедневно выполнять утреннюю зарядку (комплекс вам известен, как разминка, которую вы проводили на занятиях).
Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, начинать которую следует с разминки, затем выполняются упражнения для развития гибкости, силы, прыгучести. Готовимся к сдаче нормативов ОФП, доступные в домашних условиях.

При желании, на дополнительную оценку, можно составить комплекс упражнений для зарядки или тренировки в произвольной форме.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов.

Оценка будет выставлена после сдачи нормативов ОФП.


Дата: 17.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ЭБ 80
	Составить тест по развитию ВСЕХ физических качеств. Тесты включают вопросы на заданную тему и ответы на них, с указанием правильного. Тест должен содержать не менее 10-ти вопросов. Оформление оцениваться не будет.
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до29 апреля.

	5ЭБ 91

	
	

	5РЭ 82
	Выполнить на максимальный результат нормативы ОФП, которые возможно выполнить в домашних условиях (упражнение на гибкость - наклон из положения стоя; отжимания от пола; поднимания туловища из положения «лёжа на спине»; если есть возможность, то прыжок в длину с места и подтягивания).  Правильное выполнение нужно посмотреть на официальном сайте ГТО https://www.gto.ru/#gto-method.

Результаты записать и сдать на проверку.
	


Дата: 18.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ 91
	Составить тест по развитию ВСЕХ физических качеств. Тесты включают вопросы на заданную тему и ответы на них, с указанием правильного. Тест должен содержать не менее 10-ти вопросов. Оформление оцениваться не будет.
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до29 апреля.

	5ПНГ 92
	
	


Дата: 21.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ 91
	Выполнить на максимальный результат нормативы ОФП, которые возможно выполнить в домашних условиях (упражнение на гибкость - наклон из положения стоя; отжимания от пола; поднимания туловища из положения «лёжа на спине»; если есть возможность, то прыжок в длину с места и подтягивания).  Правильное выполнение нужно посмотреть на официальном сайте ГТО https://www.gto.ru/#gto-method.

Результаты записать и сдать на проверку.
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до29 апреля.

	5РЭ 92
	Продолжаем ежедневно выполнять утреннюю зарядку. Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, в которой можно применять упражнения, как без предметов, так и с подручными предметами (резиновый жгут, гантели или пластиковые бутылки с водой, утяжелители на руки и на ноги, устойчивые возвышения),  для развития гибкости, силы, прыгучести. Готовимся к сдаче нормативов ОФП, доступные в домашних условиях.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов.


	5РЭ 91
	
	


Дата: 22.04.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 81
	Выполнить на максимальный результат нормативы ОФП, которые возможно выполнить в домашних условиях (упражнение на гибкость - наклон из положения стоя; отжимания от пола; поднимания туловища из положения «лёжа на спине»; если есть возможность, то прыжок в длину с места и подтягивания).  Правильное выполнение нужно посмотреть на официальном сайте ГТО https://www.gto.ru/#gto-method.

Результаты записать и сдать на проверку.
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до29 апреля.

	5ПНГ 92
	
	

	5ПНГ 81
	
	


 
Дата: 24.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ЭБ 80
	Выполнить на максимальный результат нормативы ОФП, которые возможно выполнить в домашних условиях (упражнение на гибкость - наклон из положения стоя; отжимания от пола; поднимания туловища из положения «лёжа на спине»; если есть возможность, то прыжок в длину с места и подтягивания).  Правильное выполнение нужно посмотреть на официальном сайте ГТО https://www.gto.ru/#gto-method.

Результаты записать и сдать на проверку.
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до29 апреля.

	5ЭБ 91
	
	

	5РЭ 82
	Продолжаем ежедневно выполнять утреннюю зарядку. Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, в которой можно применять упражнения, как без предметов, так и с подручными предметами (резиновый жгут, гантели или пластиковые бутылки с водой, утяжелители на руки и на ноги, устойчивые возвышения),  для развития гибкости, силы, прыгучести.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов.



Дата: 25.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 91
	Выполнить на максимальный результат нормативы ОФП, которые возможно выполнить в домашних условиях (упражнение на гибкость - наклон из положения стоя; отжимания от пола; поднимания туловища из положения «лёжа на спине»; если есть возможность, то прыжок в длину с места и подтягивания).  Правильное выполнение нужно посмотреть на официальном сайте ГТО https://www.gto.ru/#gto-method.

Результаты записать и сдать на проверку.
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до29 апреля.

	5РЭ 92
	
	

	5ЭБ 91
	Продолжаем ежедневно выполнять утреннюю зарядку. Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, в которой можно применять упражнения, как без предметов, так и с подручными предметами (резиновый жгут, гантели или пластиковые бутылки с водой, утяжелители на руки и на ноги, устойчивые возвышения),  для развития гибкости, силы, прыгучести.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов.



Дата: 28.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ 91
	Продолжаем ежедневно выполнять утреннюю зарядку. Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, в которой можно применять упражнения, как без предметов, так и с подручными предметами (резиновый жгут, гантели или пластиковые бутылки с водой, утяжелители на руки и на ноги, устойчивые возвышения),  для развития гибкости, силы, прыгучести.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов.


	5РЭ 92
	
	

	5РЭ 91
	
	


Дата: 29.04.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 81
	Продолжаем ежедневно выполнять утреннюю зарядку. Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, в которой можно применять упражнения, как без предметов, так и с подручными предметами (резиновый жгут, гантели или пластиковые бутылки с водой, утяжелители на руки и на ноги, устойчивые возвышения),  для развития гибкости, силы, прыгучести.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов.


	5ПНГ 92
	
	

	5ПНГ 81
	
	


