Задания студентам по физической культуре 

при дистанционной форме обучения в период с  02.05.2020 по 11.05.2020г. 

Преподаватель: Анфёров И.В.
Дата: 02.05.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ 91
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:

"Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Освоение методов профилактики профессиональных заболеваний".
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до 11мая.

	5ПНГ 92
	
	


Дата: 04.05.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 82

	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:

"Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства физической культуры в регулировании работоспособности".
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до 11мая.


Дата: 06.05.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5РЭ 81
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:

"Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства физической культуры в регулировании работоспособности".

	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до 11мая.

	5ПНГ 81
	
	

	5ПНГ 92
	Продолжаем ежедневно выполнять утреннюю зарядку. Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, в которой можно применять упражнения, как без предметов, так и с подручными предметами (резиновый жгут, гантели или пластиковые бутылки с водой, утяжелители на руки и на ноги, устойчивые возвышения),  для развития гибкости, силы, прыгучести. Можно включать беговые упражнения: бег с высоким подниманием бедра, со сгибанием ног назад, с махами прямыми ногами вперед, прыжки на правой, левой ноге. Каждое упражнение выполнять 0,5-1 мин. Всего сделать 2-3 серии таких упражнений.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов и занятиям легкой атлетикой.

	5ПНГ 91
	
	


 
Дата: 08.05.2020 

	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ЭБ 80
	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:

"Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства физической культуры в регулировании работоспособности".
	Выполненные задания для проверки и оценивания присылать на почту
vigan05@yandex.ru
Работы принимаются до 11мая.

	5ЭБ 91

	Подготовить реферат или презентацию (по выбору) на тему:

"Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Освоение методов профилактики профессиональных заболеваний".
	

	5РЭ 82
	Продолжаем ежедневно выполнять утреннюю зарядку. Три раза в неделю включать в распорядок дня тренировку, в которой можно применять упражнения, как без предметов, так и с подручными предметами (резиновый жгут, гантели или пластиковые бутылки с водой, утяжелители на руки и на ноги, устойчивые возвышения),  для развития гибкости, силы, прыгучести. Можно включать беговые упражнения: бег с высоким подниманием бедра, со сгибанием ног назад, с махами прямыми ногами вперед, прыжки на правой, левой ноге. Каждое упражнение выполнять 0,5-1 мин. Всего сделать 2-3 серии таких упражнений.
	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов и занятиям легкой атлетикой.

	5ПНГ 91
	Для подготовки к занятиям легкой атлетикой интересно посмотреть об истории её развития

https://ok.ru/video/267609180893
нужно вспомнить технику безопасности на занятиях https://ok.ru/video/1974150828334
Продолжаем выполнять утреннюю зарядку и тренировки, в которые можно включить упражнения из данных видео:
https://kpfu.ru/physical/rekomendacii-dlya-distancionnogo-obucheniya-fk/videouroki
Фитнес утро. Зарядка (девушки). 
https://cloud.mail.ru/public/2zbX/3wcjG8hiL 

	Задание не оценивается, но обязательно для самостоятельного выполнения как подготовка к сдаче нормативов и занятиям легкой атлетикой.


