Задания студентам по физической культуре

при дистанционной форме обучения в период с 18.05.2020 по 23.05.2020г.
СДЕЛАТЬ 1 мем на спортивную тематику
ТРЕБОВАНИЯ:

1. Мем должен быть цензурным. (формат листа АЛЬБОМНЫЙ, не книжный)
2. Должен содержать спортивную тематику (вид спорта, спорт на самоизоляции, отобразить спорт (инвентарь, спорт площадки итд) во время карантина, да хоть про зарядку по утрам)
3. Информативность (должен содержать какую-нибудь полезную информацию исходя из выбранной тематики, к примеру личность, известное или малоизвестное событие и т.д.)
4. Мем должен быть смешной (смешной, но АДЕКВАТНЫЙ, т.е. мем про то, что единственный способ сейчас купить негра, это создать баскетбольную команду не допускается) 

5. Ваша задача СДЕЛАТЬ мем самостоятельно, можете нарисовать его от руки, сделать это в фотошопе, сделать в специальной программе, но он должен быть авторским. Нельзя просто скачать с интернета и приложить (выдав за свой).
Дата:18.05.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5МЭ91
	1 мем
	 Если нет возможности выполнить в MOODLE, то присылать на почту
Bochagov86en@mail.ru


	5БС92
	1 мем
	

	5ТОР80
	1 мем
	


Дата:19.05.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ82
	1 мем
	Если нет возможности выполнить в MOODLE, то присылать на почту
Bochagov86en@mail.ru


	5БС91
	1 мем
	


Дата:21.05.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ТОР91
	1 мем
	Если нет возможности выполнить в MOODLE, то присылать на почту
Bochagov86en@mail.ru


	5ТОР92
	1 мем
	

	5МЭ80
	1 мем
	

	5БС82
	1 мем
	


Дата: 23.05.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5БС91
	Подготовить реферат на тему:
"10 упражнений для расслабления"
	Если нет возможности выполнить в MOODLE, то присылать на почту Bochagov86en@mail.ru
Реферат оформляется по ГОСТу.

	5ТОР91
	Подготовить реферат на тему:
"10 упражнений для расслабления"
	


Требования к оформлению.
Оформление реферата в первую очередь нужно начать с выставления полей на листе. Это делается следующим образом: в документе Microsoft Office Word - "Разметка страницы" - "Поля" - "Настраиваемые поля" выставляем следующие значения: левое – три см., правое – 1.5 см., нижнее – два см., верхнее – два см (в методичке Вашего вуза могут быть другие цифры). Потом нужно поставить нумерацию страниц, помните, титульный не нумеруется, но он считается первой страницей.
Поэтому введение будет 2 страница. Нумерация делается следующим образом: "Вставка" - "Номер страницы" - "Внизу страницы" - "Простой номер 2", нумерация внизу посередине. Абзац в тексте реферата выставляйте в настройках 1,25 см., (выделите весь текст, по выделенному правой кнопкой мышки - Абзац... "первая строка" на 1,25 см., интервал - перед: 0 пт., после: 0 пт., междустрочный: 1.5 строки). Шрифт Times New Roman 14 пт. Текст выравнивается по ширине.

В реферате все структурные части такие как: содержание, введение, основная часть с главами, заключение, список литературы, пишутся с нового листа. Даже, если предыдущая страница закончилась на половину страницы. 

Правильная структура реферата:
· Титульный лист.

· План.

· Введение.(можно описать актуальность)
· Основная часть (главы с параграфами или составить комплекс упражнений).

· Заключение.(обязательно своими словами)
· Используемая литература .(реферат с одного сайта это плагиат)
Когда всё Вы уже выставили переходим к оформлению титульного листа, на нём посередине необходимо написать: название техникума полностью, и тему реферата, Ф.И.О автора (группу) и руководителя, а также место и год написания. ОН должен быть первым!!!
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