Задания студентам по физической культуре

при дистанционной форме обучения в период с 20.04.2020 по 25.04.2020г.
Все эти задания желательно выполнять в MOODLE 
В конце заданий требования к оформлению
Выводы (заключение — своими словами)
Дата: 20.04.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5МЭ91
	Подготовить реферат на тему:
"Мой любимый вид спорта".
	 Если нет возможности выполнить в MOODLE, то присылать на почту
Bochagov86en@mail.ru
Реферат оформляется по ГОСТу.

	5БС92
	Подготовить реферат на тему:
"Мой любимый вид спорта".
	

	5ТОР70
	Подготовить реферат на тему:
«Роль питания в здоровом образе жизни»
	

	5ТОР80
	Подготовить реферат на тему:
«Роль питания в здоровом образе жизни»
	


Дата: 21.04.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ПНГ82
	Подготовить реферат на тему:
«Роль питания в здоровом образе жизни»
	Если нет возможности выполнить в MOODLE, то присылать на почту
Bochagov86en@mail.ru
Реферат оформляется по ГОСТу.

	5БС81
	Подготовить реферат на тему:
«Роль питания в здоровом образе жизни»
	

	5БС91
	Подготовить реферат на тему:
"Мой любимый вид спорта".
	


Дата: 23.04.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5ТОР91
	Подготовить реферат на тему:
"Мой любимый вид спорта".
	Если нет возможности выполнить в MOODLE, то присылать на почту
Bochagov86en@mail.ru
Реферат оформляется по ГОСТу.

	5ТОР92
	Подготовить реферат на тему:
"Мой любимый вид спорта".
	

	5МЭ80
	Подготовить реферат на тему:
«Роль питания в здоровом образе жизни»
	

	5БС82
	Подготовить реферат на тему:
«Роль питания в здоровом образе жизни»
	


Дата: 25.04.2020
	Группа
	Задание
	Форма контроля

	5БС91
	Подготовить реферат на тему:
"Гимнастика для глаз".
	Если нет возможности выполнить в MOODLE, то присылать на почту
Bochagov86en@mail.ru
Реферат оформляется по ГОСТу.

	5ТОР91
	Подготовить реферат на тему:
"Гимнастика для глаз".
	

	
	
	


Требования к оформлению.
Оформление реферата в первую очередь нужно начать с выставления полей на листе. Это делается следующим образом: в документе Microsoft Office Word - "Разметка страницы" - "Поля" - "Настраиваемые поля" выставляем следующие значения: левое – три см., правое – 1.5 см., нижнее – два см., верхнее – два см (в методичке Вашего вуза могут быть другие цифры). Потом нужно поставить нумерацию страниц, помните, титульный не нумеруется, но он считается первой страницей.
Поэтому введение будет 2 страница. Нумерация делается следующим образом: "Вставка" - "Номер страницы" - "Внизу страницы" - "Простой номер 2", нумерация внизу посередине. Абзац в тексте реферата выставляйте в настройках 1,25 см., (выделите весь текст, по выделенному правой кнопкой мышки - Абзац... "первая строка" на 1,25 см., интервал - перед: 0 пт., после: 0 пт., междустрочный: 1.5 строки). Шрифт Times New Roman 14 пт. Текст выравнивается по ширине.

В реферате все структурные части такие как: содержание, введение, основная часть с главами, заключение, список литературы, пишутся с нового листа. Даже, если предыдущая страница закончилась на половину страницы. Промежуток между главами, параграфами и текстом выставляется в два интервала.
Все заголовки в реферате выделяются жирным штифтом с заглавной буквы и выравниваются посередине листа. Важно учесть, что точки в конце не ставятся. Также нельзя подчеркивать и переносить слова в заголовках.
Правильная структура реферата:
· Титульный лист.

· План.

· Введение.

· Основная часть (главы с параграфами или составить комплекс упражнений).

· Заключение.
· Используемая литература .
Когда всё Вы уже выставили переходим к оформлению титульного листа, на нём посередине необходимо написать: название техникума полностью, и тему реферата, Ф.И.О автора (группу) и руководителя, а также место и год написания.
Не выполненное задание оценивается 2, в конце каждого месяца подводятся итог. 
